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Protocolo de actuacion de ambito regional dirigido
a pacientes con obesidad mérbida.
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Objetivo

\_

Analizar las relaciones
entre la obesidad y
diferentes parametros
de funcion pulmonar,
morfometricos, y
polisomnograficos en
vigilia y durante el
sueno, en pacientes
sometidos a cirugia
bariatrica.




Material y método

133 pacientes. Estudio prospectivo.

26 pacientes completaron el protocolo.

Se registraron- Pre y Post las diferencias:
P - Peso

PC - Perimetro del cuello

CV - Capacidad Vital

PaO2 - en vigilia

IAH - Indice de Apnea Hipopnea
SpO2 - Saturacion Arterial media durante el suefio j
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Material y método

La magnitud de las diferencias se presentan
como (pre-post)/pre. (INC variable).

Se analizaron las diferencias entre pares
antes y despues usandose el test t de
medias.

Las variaciones de cada variable se
estudiaron en una matriz de correlacion
k simple divariada. (SPSS). /




57

-

Resultados

26 pacientes. 8 hombres y 18 mujeres

Std.D

PRE |[Min |Max |[Mean
Edad 26 58 42,81 9,37
CV 2050 4420 3101,92| 612,55
Pa02 58 08 76,48 11,34
PC 39 53 45,16 4,12
IAH 12| 134 62,35 36,91
SatO2m 68 95 90,23 5,47
Peso 98| 220 135,81 | 25,73




Resultados
N\
Media | D.std t /Sig.
CV pre-CV post/pre -674,00| 402,40| -6,487 / 000
P. pre- P. post/pre 47,33| 21,18 8,657 .000
PC pre- PC post/pre 6,83 1,25| 18,949 .000
Pa02 pre-PaO2post/pre -10,80| 14,63| -2,858 .013
Sat02 media pre-post/pre -5,000 4,14, -4,351 \ .001
IAH pre- IAH post/pre 41,01 32,11| 4,604 \ .ooy

= e Incrementos de CV, Pa02, SatO2

»

e Disminucion de Peso, de PCy del IAH.

=
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Resultados

Tabla 3 Matriz de
correlacién

IAH

PESO

PC

SATO2

PO2

Cv

Sig.

Sig.

Sig.

Sig.

Sig.

Sig.

IAH
1,000

,376

,085
449

,054
-,150

,506
-,158

,493
-,010

,964

PESO

376
,085
1,000

J71

,000
-,945

,009
-,026

,903
-,268

,186

1,000

-,361

,128
-,074

(42
-,341

111

SATO2

-,150
,506
-,545

,307
,610

,003

PO2

-,158
,493
-,026

,903
-,074

, (42
,234

,307
1,000

,209

,317

Cv
-,010
,964
-,268

,186
-,341

111
,610

,003
,209

,317
1,000
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Conclusion

En nuestros pacientes sometidos a cirugia
bariatrica mejora la CV y la PaO2 como
muestra de mejoria de la Funcion Pulmonar.

 Las relaciones entre el |IAH con el
peso y con el perimetro del cuello
sugieren una relacion no simple entre
|IAH y obesidad.

11 N * El lAH podria estar mas
mfluenmado por el tipo de obe5|daqua z
gue por la obesidad en si mismo. {

Obesidad androide Obesidad ginoide






