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Prevalencia de EPOC en el Principado 
de Asturias

La enfermedad pulmonar obstructiva
crónica (EPOC) afecta aproximadamente
al 10% de la población en España mayor 
de 40 años y representa a nivel mundial la 
cuarta causa de mortalidad. 

Los datos disponibles apuntan a un elevado 
infradiagnóstico, tratándose en la mayoría de los 
casos de una enfermedad prevenible.



Objetivos

� Conocer la prevalencia de EPOC en el Principado de 
Asturias y su distribución por edad y sexo. 

� Detectar casos no diagnosticados.

� Identificar factores de riesgos asociados.



Material y Métodos.

� Estudio observacional, epidemiológico, 
multicéntrico, transversal y de base poblacional. 

� Selección aleatoria de 657 personas entre 40-80 
años

� Período Mayo 2008- Mayo 2009

� Áreas sanitarias: Oviedo (IV), Avilés (III), Gijón
(V), Cangas de Narcea (II) y Sama de Langreo
(VIII). 



� Citación por escrito con recuerdo
telefónico

� Se recogieron factores de riesgo, 

exposición laboral, síntomas y 

diagnóstico previo. 

� Espirometría (Easy One). 

� Se definió EPOC de acuerdo con la 

clasificación de la Global Iniciative for 

Chronic Obstructive Lung Disease 

(GOLD): Cociente FEV1/FVC<70% en la 

espirometría postbroncodilatadora.



Resultados

�Acudieron 342 individuos (52%), de los cuales el 
54% varones.
�La respuesta por áreas de salud: 

II: 50% 

III: 83% 

VIII:16%

V:39%

IV:59%



37 (10.8%)

305 
(89.2%)

Resultados





EPOC

(N:37)
NO EPOC

(N:305)

Edad (años) 64 ± 11 57 ± 11

Tabaquismo

Prevalencia N: 27
(73%)

N: 75
(25%)

Paquetes/año 47 24

Edad inicio 
(años)

16 18

Resultados



La prevalencia fue mayor en el ámbito rural 
(18%) que en el urbano (9%) y entre los que
realizaban actividades ganaderas y agrícolas
(27%). 

Se estudió la exposición laboral en humos, polvo 
inorgánico y polvo biológico. 

La exposición a polvo biológico aumenta el riesgo 
de padecer EPOC: OR de 4,1 (1,16-14,74).
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36%

48%

58%



Solo 9/37 (24%) individuos habían sido 
diagnosticados previamente de EPOC y en 3 
casos no se confirmó el diagnóstico. 

La mayoría de los EPOC (95%) detectados 
eran leves y moderados.

Resultados



Conclusiones

�La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) 
en el Principado de Asturias es una enfermedad muy
prevalente: 10.8% del total de la población.

�Presenta un elevado índice de infradiagnóstico (75%).

�Afecta con más frecuencia a varones mayores de 60 
años del ámbito rural y está relacionado con factores
de exposición ambiental.


