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........ cr(’)mca(EPOC)afectaap Q
al 10% de la poblacion en Espana mayor
de 40 anos y representa a nivel mundial la
cuarta causa de mortalidad.

Los datos disponibles apuntan a un elevado
infradiagnostico, tratandose en la mayoria de los
casos de una enfermedad prevenible.
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Asturias y su distribucion por edad y sexo.
» Detectar casos no diagnosticados.

» Identificar factores de riesgos asociados.




» Seleccion aleatoria de 657 personas entre 40-80
anos

» Periodo Mayo 2008- Mayo 2009

o Areas sanitarias: Oviedo (IV), Avilés (III), Gijon
(V), Cangas de Narcea (II) y Sama de Langreo
(VIIID).




diagnodstico previo.

» Espirometria (Easy One).

e Se defini6 EPOC de acuerdo con la

clasificacion de la Global Iniciative for

Chronic  Obstructive Lung Disease
(GOLD): Cociente FEV1/FVC<70% en la
espirometria postbroncodilatadora.




............ . Larespuestaporéreas alud:

ITI: 83%

IT: 50%
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EPOC NO EPOC
(N:37) (N:305)
""""""""" Edad (anos) 64 £ 11 57«11 |

Prevalencia N: 27 N: 75

(73%) (25%)
Tabaquismo
Paquetes/ano 47 24
Edad inicio 16 18
(afios)




Se estudio la exposicion laboral en humos, polvo
inorganico y polvo biologico.

La exposicion a polvo biologico aumenta el riesgo
de padecer EPOC: OR de 4,1 (1,16-14,74).




Sintomas en EPOC

Sibilancias Disnea




"""" iagnosticados previamente de EPOCyen 3
casos no se confirmo el diagnostico.

La mayoria de los EPOC (95%) detectados
eran leves y moderados.




-~ preva ente: 10.080 -del total de- 1 & PODIACLON v
*Presenta un elevado indice de infradiagnostico (75%).

*Afecta con mas frecuencia a varones mayores de 60
anos del ambito rural y esta relacionado con factores
de exposicion ambiental.




